
 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΓΔΛΣΙΟ ΤΓΔΙΑ ΜΑΘΗΣΗ 
(ε εθαρμογή ηοσ νόμοσ 4229/2014, άρζρο 11, παρ. 2) 

 
Τποσργείο Παηδείας 

θαη Θρεζθεσμάηων 

Τποσργείο Τγείας 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ (ΜΔ ΚΔΦΑΛΑΙΑ): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΓΔΝΝΗΗ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΣΗΛ. ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΔ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΥΟΛΔΙΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΣΑΞΗ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Σο Αηομικό Γεληίο Τγείαρ Μαθηηή (ΑΓΤΜ) ηηπείηαι ζηο σολείο και ανηίγπαθό ηος θςλάζζεηαι 

ζηο Βιβλιάπιο Τγείαρ ηος Παιδιού. Σο πεπιεσόμενο ηος ΑΓΤΜ είναι απόππηηο. 

 

ςμπληπώνεηαι μεηά από πποληπηική ιαηπική εξέηαζη πος πεπιλαμβάνει ιζηοπικό και θςζική εξέηαζη, ζύμθυνα με  
Φύλλο ιαηπικήρ εξέηαζηρ για ηο Αηομικό Γεληίο Τγείαρ Μαθηηή. Πεπαιηέπυ ειδικόρ έλεγσορ γίνεηαι μόνο εάν ςπάπσοςν 

ειδικέρ ιαηπικέρ ενδείξειρ. ηο ΑΓΤΜ ζημειώνονηαι ηα ποπίζμαηα ηηρ εξέηαζηρ πος αθοπούν ηο σολείο. 
ε πεπίπηυζη αλλαγήρ ηηρ καηάζηαζηρ ςγείαρ ηος παιδιού ηο ΑΓΤΜ επικαιποποιείηαι με εςθύνη ηυν γονέυν/κηδεμόνυν.  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΓΙΑ ΔΝΗΜΔΡΩΗ ΣΟΤ ΥΟΛΔΙΟΤ 
(Σεκεηώλνληαη κε ζθνπό ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνύ ζην Σρνιείν θαη κε ηειηθή απόθαζε ηνπ/ηεο ηαηξνύ, ύζηεξα από ζπλελλόεζε 

κε γνλέα/θεδεκόλα ή θαη ην παηδί. Δελ πξέπεη λα παξαιεθζνύλ πιεξνθνξίεο πνπ ε απνπζία ηνπο κπνξεί λα εθζέζεη ην παηδί ζε θίλδπλν.) 

 

ΓΝΩΜΑΣΔΤΗ 
ΓΙΑ ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, Δ ΑΘΛΗΣΙΚΔ ΚΑΙ ΑΛΛΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ ΣΟΤ ΥΟΛΔΙΟΤ* 

� ςμμεηοσή συπίρ πεπιοπιζμούρ � ςμμεηοσή με πεπιοπιζμούρ >  Πποβλήμαηα ςγείαρ και οδηγίερ πεπιοπιζμών: 

 (Από ηελ πξνιεπηηθή εμέηαζε δελ πξνέθπςαλ ιόγνη γηα 

πεξηνξηζκνύο) 
 (Λόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο)  

� Παπαπομπή για ειδικό έλεγσο** (Από ηα ινηπά ζπζηήκαηα δελ ππάξρνπλ 

επξήκαηα πνπ απαηηνύλ πεξηνξηζκό ζπκκεηνρήο ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο) 

 >  Διδικόηηηα/ερ όπος 

γίνεηαι παπαπομπή: 
  

Ηκ/λία εμέηαζεο Υπνγξαθή & ζθξαγίδα ηαηξνύ Σθξαγίδα Μνλάδαο Υγείαο  

(γηα ηαηξνύο ΔΣΥ/ΠΔΓΥ) 

ΓΝΩΜΑΣΔΤΗ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΙΓΙΚΟ ΔΛΔΓΥΟ** 
ΓΙΑ ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, Δ ΑΘΛΗΣΙΚΔ ΚΑΙ ΑΛΛΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ ΣΟΤ ΥΟΛΔΙΟΤ* 

� ςμμεηοσή συπίρ πεπιοπιζμούρ � ςμμεηοσή με πεπιοπιζμούρ > Πποβλήμαηα ςγείαρ και οδηγίερ πεπιοπιζμών: 

 (Από ηνλ εηδηθό έιεγρν δελ πξνέθπςαλ ιόγνη γηα 

πεξηνξηζκνύο) 
 (Λόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο)  

>  Ιαηπική ειδικόηηηα: 
 

 

>  Έλεγσορ πος έγινε: 
 

 

Ηκ/λία εμέηαζεο Υπνγξαθή & ζθξαγίδα ηαηξνύ Σθξαγίδα Μνλάδαο Υγείαο  
(γηα ηαηξνύο ΔΣΥ/ΠΔΓΥ) 

* Η παπούζα γνυμάηεςζη δεν ιζσύει για Πανελλήνιοςρ σολικούρ Αγώνερ και Πανελλήνια σολικά Ππυηαθλήμαηα, δεν ιζσύει επίζηρ για ζσολικέρ δπαζηηπιόηηηερ πος ςλοποιούνηαι από άλλο θοπέα πλην ηος σολείος 
ή ηος Τποςπγείος Παιδείαρ και Θπηζκεςμάηυν. 
** Αθνξά ηνλ εηδηθό έιεγρν ν νπνίνο, θαηά ηελ θξίζε ηνπ ηαηξνύ πνπ δηελήξγεζε ηελ πξνιεπηηθή εμέηαζε, είλαη αλαγθαίνο γηα λα γίλεη γλσκάηεπζε ζπκκεηνρήο ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο, δίλεηαη 
παξαπεκπηηθό ζεκείσκα κε πεξηγξαθή ησλ αηηίσλ παξαπνκπήο. 

Επηζηεκνληθή επηκέιεηα: 

Ιλζηηηνύην Υγείαο ηνπ Παηδηνύ, Δηεύζπλζε Κνηλσληθήο θαη Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο,  Εζληθή Σρνιή Δεκόζηαο Υγείαο, Τνκέαο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ 





 

 

ΦΤΛΛΟ ΙΑΣΡΙΚΗ ΔΞΔΣΑΗ ΓΙΑ ΣΟ ΑΣΟΜΙΚΟ ΓΔΛΣΙΟ ΤΓΔΙΑ ΜΑΘΗΣΗ 

(Φςλάζζεηαι ζηο απσείο ηος ιαηπού ή ηηρ Μονάδαρ Τγείαρ) 
 

   Α �   Θ �  
Δπώλπκν καζεηή/καζήηξηαο Όλνκα καζεηή/καζήηξηαο Ηκ/λία γέλλεζεο Φύιν ΑΜΚΑ 
 

ΙΑΣΡΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ (Σπκπιεξώλεηαη θαη ππνγξάθεηαη από γνλέα/θεδεκόλα. Εάλ ρξεηάδεηαη, δίλνληαη επεμεγήζεηο ή ζπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό.) 

 Ιζηοπικό παιδιού: γενικέρ επυηήζειρ ΝΑΙ ΟΥΙ  Ιζηοπικό οικογένειαρ: πποβλήμαηα καπδιάρ (ζςνέσεια) ΝΑΙ ΟΥΙ 

1 Έρεη ή είρε πνηέ θάπνηα ζνβαξή αξξώζηηα;   13 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ έρεη εκθαλίζεη ιηπν-   

2 Έρεη λνζειεπηεί πνηέ ζε λνζνθνκείν (κε δηαλπθηέξεπζε);    ζπκηθό επεηζόδην ή ζπαζκνύο άγλσζηεο αηηηνινγίαο;   

3 Έρεη θάλεη πνηέ θάπνηα εγρείξεζε;   14 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ είλαη γλσζηό όηη έρεη    

4 Παίξλεη ή έπαηξλε πνηέ θάπνην θάξκαθν ζπζηεκαηηθά;    θάπνην θιεξνλνκηθό θαξδηαγγεηαθό λόζεκα, όπσο   

5 Έρεη θάπνηα αιιεξγία (ηξνθή, θάξκαθν, άιιν);    ππεξηξνθηθή ή δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα, αξξπζκην-   

 Ιζηοπικό παιδιού: πποβλήμαηα καπδιάρ    γόλν δεμηά θνηιία, λόζν ηεο Νάμνπ, ζύλδξνκν Marfan,    

6 Έρεη δηαγλσζηεί πνηέ πξόβιεκα θαξδηάο ή ππέξηαζε;    ζύλδξνκν καθξνύ ή βξαρένο QT, ζύλδξνκν Brugada;   

7 Έρεη ζπκβεί πνηέ λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαηά ηελ    Ιζηοπικό παιδιού: άλλα θέμαηα   

 άζθεζε ή κεηά από άζθεζε ή ρσξίο εκθαλή αηηία;   15 Τν παηδί έρεη θάλεη πνηέ επεηζόδην ζπαζκώλ;   

8 Έρεη πνηέ παξαπνλεζεί γηα πόλν, αίζζεκα πίεζεο ή   16 Έρεη παξνπζηάζεη πνηέ βήρα, “ζθύξηγκα” ή  δπζθνιία   

 βάξνπο ζην ζηήζνο θαηά ηελ άζθεζε;    ζηελ αλαπλνή θαηά ηελ άζθεζε;   

9 Κνπξάδεηαη ή ιαραληάδεη θαηά ηελ άζθεζε πνιύ πην    17 Δίρε πνηέ πόλν ή ζνβαξό ηξαπκαηηζκό ζε νζηά, κπο,   

 εύθνια από άιια παηδηά ηεο ίδηαο ειηθίαο;    αξζξώζεηο ή έρεη πάζεη πνηέ αξζξίηηδα;   

10 Έρεη παξαπνλεζεί πνηέ όηη ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη    18 Ννκίδεηε όηη κπνξεί λα έρεη πξόβιεκα όξαζεο;   

 γξήγνξα ή άξξπζκα („‟θηεξνπγίδεη‟‟) θαηά ηελ άζθεζε;   19 Ννκίδεηε όηη κπνξεί λα έρεη πξόβιεκα αθνήο;   

 Ιζηοπικό οικογένειαρ: πποβλήμαηα καπδιάρ   20 Έρεηε θάπνηα αλεζπρία γηα ην βάξνο ή ηε δηαηξνθή ηνπ;   

11 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ πέζαλε από    21 Αλεζπρεί εζάο ή ην ζρνιείν θάπνην ζέκα ζρεηηθά κε ηελ    

 θαξδηαθό αίηην, από αηθλίδην ή αλεμήγεην ζάλαην     αλάπηπμή ηνπ (π.ρ. ιόγνο, θίλεζε, καζεζηαθή ηθαλόηεηα);   

 ζε λεαξή ειηθία (<50 εηώλ);   22 Αλεζπρεί εζάο ή ην ζρνιείν θάπνην ζέκα ζρεηηθά κε ηε δηά-   

12 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ έπαζε έκθξαγκα    ζεζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (π.ρ. ζιίςε, θνηλσληθόηεηα, επη-   

 ή ζηεθαληαία λόζν ή εγθεθαιηθό επεηζόδην ζε λεαξή    ζεηηθόηεηα, ζπκόο, ππεξθηλεηηθόηεηα, έιεγρνο ζθηγθηήξσλ);   

 ή κέζε ειηθία (<55 εηώλ γηα άλδξεο θαη <65 γηα γπλαίθεο);   23 Υπάξρεη θάπνην άιιν ζέκα πνπ ζα ζέιαηε λα ζπδεηήζεηε;   

ςμπληπυμαηικέρ πληποθοπίερ για επυηήζειρ με “ΝΑΙ”: 
 

Βεβαηώνω, ζύμθωνα με όζα γνωρίδω, γηα ηεν αθρίβεηα ηων παραπάνω. 

 

     
Ολνκαηεπώλπκν γνλέα/θεδεκόλα Σρέζε κε παηδί Ηκ/λία ζπκπιήξσζεο Υπνγξαθή Τειέθσλν επηθνηλσλίαο 

ΦΤΙΚΗ ΔΞΔΣΑΗ (Σπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό) 
Μέηπηζη 

Βάξνο:  kg Ύςνο:  m ΓΜΣ:  Σθύμεηο:  /min ΑΠ:  mmHg 

Ιαηπική εξέηαζη Φςζιολογικά Παθολογικά εςπήμαηα 

1 Δπηζθόπεζε, δέξκα, ζεκεία ζπλδξόκνπ Marfan   

2 Οπηηθή νμύηεηα, ζηξαβηζκόο   

3 Σηνκαηηθή θνηιόηεηα, δόληηα   

4 Αθξόαζε θαξδηάο (θπζήκαηα, ηόλνη, ξπζκόο), κεξηαίεο   

5 Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα   

6 Κνηιηά, ήπαξ/ζπιήλαο, γελλεηηθά όξγαλα   

7 Νεπξηθό θαη κπνζθειεηηθό ζύζηεκα, ζθνιίσζε   

8 Άιια επξήκαηα  

ΠΡΟΘΔΣΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΠΟ ΙΣΟΡΙΚΟ Ή ΦΤΙΚΗ ΔΞΔΣΑΗ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ (Σπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό) 
 Γνυμάηεςζη για ζςμμεηοσή ζε ζσολικέρ 

δπαζηηπιόηηηερ: 
� Φσξίο πεξηνξηζκνύο 
� Με πεξηνξηζκνύο 
� Παξαπνκπή Æ Δηδηθόηεηα/εο: 

 

 

Έλεγσορ εμβολιαζηικήρ κάλςτηρ: ΝΑΙ �   ΟΦΙ � Σρόιηα:  

 

 
    
Ολνκαηεπώλπκν ηαηξνύ Ηκ/λία ζπκπιήξσζεο Υπνγξαθή ηαηξνύ  /  ΣθξαγίδαÆ 

Επηζηεκνληθή επηκέιεηα: 

Ιλζηηηνύην Υγείαο ηνπ Παηδηνύ, Δηεύζπλζε Κνηλσληθήο θαη Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο,  Εζληθή Σρνιή Δεκόζηαο Υγείαο, Τνκέαο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ 


